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Elektrostimulacni pristroj

Vazeny kliente

Dékujeme, Ze jste si vybrali nase produkty. Abyste dosahli nejlepSich moZnosti
zafizeni a zajistili jeho bezpecny provoz, prectéte si pred pouzitim tento navod k
pouZiti. Uschovejte si prosim tyto pokyny pro referenci.
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VSTUP . .

Zarizeni na tvarovani postavy dokaze ucinné odstranit pfebytecnou tukovou tkan.
Umoznuje rychlé hubnuti diky lokalni svalové stimulaci. Jedna se o moderni
zpUsob hubnuti. PouZiti pfistroje umoZznuje udrzet si dokonalou postavu po
zhubnuti nadvahy. PFistroj je vybaven frekvencnim snimacim obvodem a
mikropocitacovym systémem, ktery stimuluje biologickou elektfinu a vytvari
podminky podobné akupunktufe podobné tém, které se pouzivaji v tradicni
¢inské mediciné. To umoznuje pravidelnou a hlubokou svalovou stimulaci a
masaz svalové tkané. Dochazi tak k lepSimu proudéni lymfy, odvodu toxind,
zlepSeni mikrocirkulace v téle, zrychleni metabolismu, posileni odolnosti
organismu vic¢i nemocem a predevsim odstranéni znacného mnozstvi tukovych

bunék a zpevnéni pokozky.

FUNKCE A TERAPEUTICKE PUSOBENI . .

Ztrata vahy:

- 10 dni jako standardni doba IéCby - moznost zhubnout 1-8 kilo
gramu

Hubnuti téla:

- 10 dni jako standardni doba |éCby - zeStihleni pasu o 2-9
centimetry

Zpevnéni prsou:

- 21 terapie - zpevnéni prsou

Aplikace:

- hubnuti, zestihleni postavy, zpevnéni a zpevnéni prsou

ne svaly.

Frekvence oSetrfent:

- nizka frekvence v pfipadé potreby ztraty

kilograma a stfedni frekvence pro zpevnéni pokozky.
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. . KONTROLNIi PANEL
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1. Nastaveni frekvence
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2. Regulace pracovni doby (zkracen)
3. Vybér programu (1-9)
4. Uprava pracovni doby (zvySeni)
5. Napéjeni (zapnout/vypnout)
6-15. Nastaveni intenzity frekvence 16. LCD

displej

17. Zasuvky pro elektrostimulaci

18 19 20 21 22

18. Pruzny pasek

19. Elektrostimulacni naplast
20. Kabel pro pfipojeni patche
21. Vycpavky hrudniku

22. Samolepici naplast

23. Zafizeni

23

a. Zobrazeni frekvence
b. Zobrazeni ¢asu
C. Zobrazeni programu

POSTUP

v/ Program 1:

Nizka frekvence (povrchova vrstva) - biologicka lipolyticka stimulace -
na

Funkce:

Biologicka lipolyticka stimulace plsobi pfimo na tukové buriky,

coz snizuje jejich objem.

Aplikace:

Lze pouzit na jakoukoli Cast téla, zejména v pripadeé lokalnich

obezita.

v’ Program 2:
Aktivni (hluboka) biologicka stimulace umoznujici Ubytek tuku

Funkce:

Tento typ stimulace prostfednictvim svalovych kontrakci zplsobuje zvy3eni kreativity.

ny ve svalové tkani a nasledné zvySeni jeji sily a pruznosti. Tato reakce
ovliviiuje Ubytek tuku uloZzeného v téle.
Aplikace:

PouZivejte na hluboky tuk.

v/ Program 3:

Biologicka stimulace na hluboké Urovni - umoznujici spalovani

a zpevnéni téla

Funkce:

Délka a frekvence impulst pfi této stimulaci jsou mnohem vyssi nez

v obou vySe uvedenych programech, ktera intenzivné stimuluje svalova vldkna a
|épe odstranuje hluboké vrstvy tuku ulozené v téle.

Aplikace:
Vynikajici vysledky v boji proti celulitidé.
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v’ Program 4:

Aktivacni (zpevnujici) biologicka stimulace

Funkce:

Tento typ stimulace umoZznuje urychlit metabolismus bunék. Jednanim ¢
a zpevneéni.

Aplikace:

Pouzivejte na ochablou pokozku.

v/ Program 5;

Funkce:

Délka a frekvence vysilanych impulstd pfi této stimulaci jsou velké

vysSinez u programu 3, ktery posiluje svalova vlakna a zlepSuje jejich silu
kontrakce. Prace silnych a pruznych svalQ Gcinnéji odstranuje hluboké vrstvy
tuk ulozeny v téle.

Aplikace:
Vynikajici vysledky v boji proti celulitidé.

v/ Program 6:

Nepfretrzitd hluboka biologicka stimulace vedouci ke sniZzeni hmotnosti (detoxikace)
hofeni a spalovani)

Funkce:

Jedna se o stfedné frekven¢ni stimulaci umoznujici nepfetrzitou stimulaci
hluboké svaly pro rozsifeni lymfatickych cév a zlepSeni krevniho ob&hu
lymfa, kterd umoZiiuje odstranovat mastné kyseliny a toxiny z bunék.

Aplikace:

Pouziti pFi poruchach obéhu lymfy, obezité s cystami. Perfektni

detoxikacni ucinek. 6

POSTUP . .

v~ Program 7:

Biologicka stimulace prerusovanymi vinami (zlepseni vzhledu prsou a bok()
Funkce:

Tento typ stimulace je podobny programu 4; rozdil je v tom, Ze u tohoto
programu jsou viny pferusované, spalovani tukové tkané je tedy mirné a rozvoj

svalové hmoty intenzivni. Aplikace:
Zpevnéni stavby téla, zpevnéni prsou, zpevnéni plochych hyzdi.

v/ Program 8:

Biologickéa stimulace se sinusovou vinovou modulaci a priimérnou frekvenci
Funkce:

Tento typ stimulace pomaha zlepsit bunécnou propustnost, urychluje
vnitrobunécnou vyménu latek, coz zplsobuje rozsireni lymfatickych cév a
zlepseni cirkulace lymfy za ic€elem odstranéni mastnych kyselin a vnitfnich

toxinl0 a zvySeni pruznosti svald. Aplikace:
PouZzivejte na povisla prsa, hyZdé a pokoZku a pro detoxikaci.

v/ Program 9:

Prehrani program( 1 az 8.



1. Nastavte kazdé tlacitko na 0.

UZIVATELSKY MANUAL

2. Zkontrolujte a pripojte napajeni podle obrazku 1. Poté zapnéte

knoflik
e ¥

fotografie C.1

3. Stisknéte tlacitko t(é)f
4. Stisknéte tlacitko programovaciho rezimu

f(@’é) vyberte program. (Existuje 9 typd)

5. Nastavte dobu béhu Upravou tlacitek Casu. / —
6. Nastavte intenzitu vykonu otacenim knoflikd 6 - 15 (zobrazeno na panelu)

7. Pokud potrebujete béhem provozu posunout tlacitko funkce, Casu nebo
intenzity, jednoduse stisknéte pfislusné tlacitko a operace se nezastavi.

ZeStihlujici, celulitidni a zpevnujici oSetfeni s pouZzitim kosmetiky z Fady Drena-
Cell od MayStar:

Rozpustte 1 uzavér tonika Drena Cell Criotherapy ve dvou uzavérech vlazné vody a

NAVRH ZEHLUBOVACI kdry

poté v roztoku dlikladné navlhcete elasticky obvaz. Anticelulitidovy koncentrat
vmasirujte silné drendznim drénem Cell Action Anti-Hellulite Concentrate 10 x 10
ml a télo omotejte mokrym obvazem s mokrym obvazem s mokrym obvazem
odspodu nahoru aZz k nému, pro masaz zvoleného pohybu . ProtoZe tonikum ma
silny hypotermicky Ucinek, ktery urychluje lymfodrenaz. Klienta je dobré pfikryt

kosmetickou dekou nebo termo dekou. Osetfeni zakoncete vmasirovanim krému.

NAVRH ZEHLUBOVACI kiry

hrejivy krém Drena Cell Anti-cellulite Cream 500 ml, ktery pUsobi pfimo na

molekuly tuku a hydrolyzou je rozklada, regeneruje buriky, napind pokozku a

stimuluje syntézu kolagenu.

Jedno takto provedené oSetFeni zarucuje ubytek 1 aZ 5 cm obvodu téla.

Pro udrZeni a zvyseni Ucink( doporucujeme Drena Cell Gel MayStar, pripravek

obsahujici nejnovéjsi kofein-fosfolipidovy komplex s lipolytickym Gcinkem
urceny pro kazdodenni domaci péci, a naplasti proti celulitidé Drena Cell,

které ovliviiuji bunécny metabolismus a zpUsobuji postupné hubnuti

(aplikujte na vybranou oblast Cisté a suché pokozky naneste jednu naplast,

nechte ji osm hodin a poté ji odstrarite, nepouZivejte dvé naplasti najednou).

Cela série by méla obsahovat alespon 6-10 oSetreni.

POSTUP OSETRENI

1. Pfipojte elektrody k casti téla nasledovné:
Obrazek 1: Krk a ramena.

Funkce:Stimulace krevniho obé&hu v oblasti krku a ramen, ktera zrychluje
metabolismus a odstranuje znamky unavy.

Obrazek 2:Krk, ramena a paze.

Funkce:Stimulace krevniho ob&hu v oblasti krku, ramen a pazi. ZlepSeni

metabolismus tukové tkané.
-0-



. . POSTUP OSETRENI

Obrazek 3:Prsa

Funkce:Stimulace krevniho obéhu v prsou. Stimulace ristu sval(

prsa, aniz by doslo ke sniZeni tukové tkané.

Obrazek 4:Bficho

Funkce:Stimulace krevniho obéhu v briSni oblasti, redukce tkadné

elasticita tukd a svald.

Obrazek 5:Zadni =

Funkce:Stimulace krevniho obéhu v zddech a elasticita svall

zada, coZz vam umozni odstranit pfebytecny tuk a zmirnit inavu.

Obrazek 6:Boky

Funkce:Stimulace krevniho ob&hu v bocich, coZz vam umozni odstranit pfebytek

tuk a posiluji svaly.
-10-

POSTUP OSETRENI

Obrazek 7:Zbrané

Funkce:Stimulace krevniho obéhu v pazich, ktera pomaha posilovat svaly

ne a odstrante prebytecny tuk

Obrazek 8:Nohy

Funkce:Stimulace obéhu v dolnich koncetinach, posileni sval(
dolnich koncetin a odstranéni prebytecného tuku.

2. Zapnéte napajeni [(fﬂ:)] a vyberte vhodny program:

g PouZivejte na jakoukoli ¢ast téla, zejména v pfipadé lokalni obezity.

q
q
q

3. Nastavte €as stisknutim tlacitka pro Upravu €asu (0-60 minut).

Pouzivejte na hluboko uloZzené tukové tkané
Pouzivejte na celulitidu.

Pouzivejte na ochablou
pokoZku. PouZiti na celulitidu.

Pouziti pfi poruchach obé&hu lymfy, obezité s cystami.

PouZzivejte na rozsifeni téla, zpevnéni prsou a na povislou pokoZzku.

PouZzivejte na povisla prsa, hyzdé a pokoZzku.

Hubnuti: 30-40 minut 15 oSetfeni maximalné kazdé 2 dny

Péce o prsa: 20-30 minut denné (15-30 oSetfeni)
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Intenzitu nastavte podle pocitld klienta.

@ . 8
R .

b, o
Vybe&e jedeh ze Ctyr frékvenénich rezimd. —)

5. BEhem osetfeni mUZete libovolné upravovat funkci, ¢as a intenzitu.

6. Vhodna intenzita: Vzhledem k tomu, Ze reakce na proudéni je individualni,
méla by byt intenzita proudu aplikovana individualné na kazdého klienta. Existuji
tfi individualni rozsahy tolerance:

Citlivy rozsah I: jemny pocit proudéni Il rozsah kontrakce:

Svaly se zacinaji stahovat
Il tolerancni rozsah: Horni toleran¢ni mez intenzity proudového toku.

CAST TELA SPRAVNA DAVKA

Krk a ramena Senzoricky limit Mez
Nohy smrsténi, mez tolerance Mez
Zbrané smrsténi, mez tolerance Mez
Bricho smrsténi, mez tolerance
Prsa Limit smrsténi

Zadni Mez smrSténi, mez tolerance
Boky Mez smrSténi, mez tolerance

7. Po oSetfeni zkontrolujte, zda je €as zobrazeny na displeji 0, a vypnéte tlacitka.

8. Po kazdém oSetfeni vycistéte a sterilizujte elektrody. Pozornost:

v’ Nenastavujte pfili§ vysokou intenzitu.

v’ V pripadé zestihlujici kiry by méla byt intenzita prizp(isobena pocitéim klienta.

v’ V piipadé o3etteni prsou zvolte nizkou intenzitu. KiiZze v misté, kam bude

v~ elektroda prilozena, by méla byt Cista a intenzita by méla byt 0

v~ KlzZe by méla byt pokryta latkou, ktera vede elektrické viny. Mél by byt
rozetfen rovnomeérné a pokryvat cely povrch osetreni.

vV pripadé koZznich problém by mél byt pocet oSetfeni omezen. V

v~ pribéhu osetreni pfizplsobujeme intenzitu pocitim klienta.
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KONTRAINDIKACE

Nemoci ob&hového systému
Kozni onemocnéni (virové, bakterialni, plishiové)
Srdecni choroba

Kovové implantaty v téle

Téhotenstvi

Rakovina a pseudorakovinové stavy

Spasticka paralyza

o 0O o o o o o o

Zafizeni neni vhodné pro pouziti osobami (vCetné déti) s omezenym
fyzické, smyslové nebo duSevni schopnosti nebo nedostatek

poskytovani odpovidajicich zkuSenosti a znalosti, pokud nejsou adekvatni
osoba odpovédna za bezpecnost byla proSkolena v pouzivani zafizeni
bezpecnost.

gZajistéte, aby si se zafizenim nehraly déti.

SEZNAM PRiSLUSENSTVi

nazev Jednotka Mnozsti | Komentare
Hlavni télo soubo 1
Patch propojovaci kabel r 10
Patch na hrudi pas ks =
Elektrostimulacni naplasti ks ks 20
Samolepici naplast ks pas 2.1
Napajeci kabel soubo 00
Gumicka LS 1
Pojistka
UZivatelsky manual
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. . DULEZITE BEZPECNOSTNi POZNAMKY

1. Prosim nerozebirejte zafizeni ani se jej nepokousSejte pouzivat v jiném
k jinym Gceldm, neZ jsou uvedeny v této uzivatelské prirucce. Jakékoli opravy -

musi provadét opravnény personal.

2. Nerozebirejte a neprovozujte zafizeni ve vlhkém prostredi

mist nebo mokryma rukama. Na zafizeni nelijte tekutiny. 3. V nasledujicich
situacich vytdhnéte zastrcku ze zasuvky a poté

kontaktujte odborny servis: a) zafizeni bylo v

kontaktu s kapalinou,

b) zaFizeni vydava zvlastni zapach, kouf nebo vydava hlasité a intenzivni zvuky,
c) byl kabel posSkozen,

d) spotrebic se prevratil nebo rozbil.

4. Nepokladejte na kabely Zadné predméty. Neumistujte zafizeni

zde v mistech, kde mGze nékdo Slapnout na kabel.

5. Do zasuvky na zafizeni nic nezasunujte. V opacném pfipadé muize dojit k
pozaru nebo Urazu elektrickym proudem. Pokud do ni vnikne cizi predmét
odpadky do zafizeni, neodstranujte predmét sami, okamzité

kontaktujte prosim distributora nebo nasi spolecnost.

6. Nepokladejte zafizeni na nestabilni povrch a chrante jej

proti pfevraceni a poSkozeni.

7. NaSe spolecnost si vyhrazuje pravo upravit informace uvedené na zacatku.
kolac bez predchoziho upozornéni zakaznika.

. . TECHNICKA DATA

Stfidavé napéti 220-240V

Frekvence: 50-60 Hz

Vykon: 40W

VnéjSi rozméry baleni: 55 x 38 x 20 cm
Hruba hmotnost: 5 kg
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PROBLEMY A ZPUSOBY JEDNANI ..

PROBLEM POSTUP

1. Zkontrolujte, zda je v zasuvce napéti
2. Zkontrolujte, zda je napajeci kabel
zapojen do zasuvky a zafizeni.

3. Zkontrolujte, zda je pFepina¢ nastaven do
polohy 1.

3. Zkontrolujte, zda neni poskozena
pojistka

4. Zkontrolujte, zda je tlacitko ON/OFF v
poloze ON.

5. Zkontrolujte, zda je nastaven cas.

Zarizeni nefunguje

Zarizeni je napajeno, ale nefunguje 1. Zkontrolujte, zda jsou k zafizeni

pfipojeny kabely.

2. Zkontrolujte, zda jsou vodice pfipojeny k

zaplatam.

3. Zkontrolujte, zda je nastaven vhodny
program.

4. Zkontrolujte, zda ¢as neni nastaven na
00:00

5. Zkontrolujte, zda jsou spravné
sefizeny prislusné potenciometry.

Pokud zafizeni stale nefunguje nebo nefunguje spravné, zaslete jej prosim do servisniho strediska
na adresu ACTIV

Ve MayStar IOVANNI

www.activeshop.pl .
[ VAS DISTRIBUTOR T




